
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “F.LLI COSTA AZARA” SORGONO (NU) 
 

ISTITUTO PROFESSIONALE 
INDIRIZZO AGRICOLTURA, SVILUPPO RURALE, VALORIZZAZIONE DEI PRODOTTI DEL TERRITORIO E GESTIONE DELLE RISORSE FORESTALI E MONTANE 

DECLINAZIONE  
VALORIZZAZIONE E TRASFORMAZIONE DEI PRODOTTI AGRICOLI  

 
 
 

 

ATTIVITÀ DI ORIENTAMENTO 
TUTOR ORIENTAMENTO – MARISTELLA ZEDDE 

 
CLASSE 5^B – A.S. 2024-2025 

 

 



ATTIVITÀ ORIENTAMENTO – TRIENNIO _ CLASSE QUINTA  SEZ.B                                                                                                          
COMPETENZE OBIETTIVI DI ORIENTAMENTO  CLASSE QUINTA B  2024- 2025 

 Lavorare sullo spirito di iniziativa e sulle capacità imprenditoriali 

 Lavorare sulle capacità comunicative 

 Lavorare su se stessi e sulla motivazione 

 Conoscere la formazione superiore 

 Conoscere il mondo del lavoro 

 Conoscere il territorio 

 ORIENTAMENTO – TUTOR MARISTELLA ZEDDE 
MESE AMBITO ATTIVITÀ  LUOGO  ORE 

1^ TRIMESTRE 
OTTOBRE 

NOVEMBRE 
DICEMBRE 

 
2^PENTAMESTRE 

GENNAIO 
FEBBRAIO 
MARZO 
APRILE 

MAGGIO 

LAVORARE SULLO SPIRITO DI INIZIATIVA E 

SULLE CAPACITÀ IMPRENDITORIALI 

Tutor Orientamento _  
• Caratteristiche dell’imprenditoria del settore agricolo. Caratteristiche del nuovo 

imprenditore agricolo e sue competenze.  
• Gli interventi dell’UE a favore dell’imprenditoria giovanile in agricoltura.  – ore 2 

IPAgrario Sorgono 
 

2 

• INVITALIA _ Modulo Imprenditorialità – ore 10 – (solo alcuni studenti) 
• Raccontare sé stessi 
• Il mercato 
• Offerta Partener 
• Pict 

IPAgrario Sorgono 
 

10* 

LAVORARE SU SÉ STESSI E SULLA 

MOTIVAZIONE 

• Incontri col tutor orientamento, Tutor PCTO e tutor scolastico. Ore 6 
• Compilazione dell’e-portfolio. Ore 4 
• Sostegno allo studio individuale – Tutoraggio e mentoring – progetto PNRR (moduli da 

8/10 ore per studente) 
• Questionario sulla Prospettiva Temporale su piattaforma Competenze Strategiche. Ore 2 

IPAgrario Sorgono 12 

CONOSCERE LA FORMAZIONE SUPERIORE 

• Consorzio UNO Oristano – Presentazione dell’offerta formativa e opposrtunità di 
economiche di sostegno. Ore 2 

• UNISS - Sassari – “Orientamento attivo nella transizione scuola-università” – Corso 

“Potatura della vite” ore 15 
• UNISS – Sassari – Incontro di presentazione del corso di laurea in “Progettazione, 

Gestione e Promozione Turistica di Itinerari della Cultura e dell’Ambiente” – ore 2 
• Istruzione Tecnica Superiore – Presentazione del segmento di istruzione a cura del tutor 

dell’orientamento. Ore 2 

UNISS - Consorzio UNO 
Oristano 
Consorzio Universitario 
Nuorese 
IPAgrario Sorgono 
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21 

CONOSCERE IL MONDO DEL LAVORO 
 
LAVORARE SULLE CAPACITÀ 

COMUNICATIVE NELLA RICERCA ATTIVA 

NEL MONDO DEL LAVORO 

• Agenzia Laore – L’etichettatura dei prodotti agroalimentari: finalità, legislazione e 
procedure. Ore 2 

• Agenzia Laore – Valorizzare i prodotti agricoli attraverso l’organizzazione di incontri di 
degustazione con abbinamento di prodotti. Conduzione di una degustazione con 
abbinamento formaggi e vini. Ore 2  

• Collegio degli Agrotecnici- Presentazione della figura professionale dell’Agrotecnico e 
modalità di accesso alla professione – ore 2 
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6 

INVITALIA _Modulo Occupabilità – il curriculum vitae – 2 ore 
• Contesto economico e scenari lavorativi nella Regione Sardegna – ore 2 
• Il Curriculum vitae – ore 2 
• La lettera di presentazione- ore 2 
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10 



 

• Il colloquio di lavoro – ore 2 
• Il mercato nascosto – ore 2 
• Linkedln – ore 2 

CONOSCERE IL TERRITORIO 

• Visita al Museo del Costume di Nuoro ore 3 
• Progetto “CambioViaPro” – “Agorà dello sviluppo territoriale “Studio partecipato delle 

potenzialità di sviluppo terriotriale di imprese  lungo gli antichi percorsi della 
transumanza nell’areale del Gennargentu” – ore 2+4  

• UNINuoro/DUMAS_Studio e mappatura delle attività agricole, agrituristiche, artigianali e 
di accoglienza del territorio del Mandrolisai - 4 

Nuoro 
Desulo(NU)/Nuoro 
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12 

TOTALE ORE SVOLTE ALLA DATA DEL 15 MAGGIO 2025  ORE PREVISTE  30 63 


